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1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

Contratista

SANTIAGO MAYA ARBELAEZ

Informe de Actividades N°

lde4

Periodo

Del 10 de marzo al 09 abril de 2025

Namero del Contrato

319/2025

PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA ACOMPANAR LAS ESCUELAS

Objeto DE FORMACION DEPORTIVA ESPODE 2025.
Plazo cuatro (4) meses

Valor Inicial del Contrato $10.000.000

Valor del Periodo del Informe $2.500.000

Fecha de Inicio

Marzo 10 de 2025

Fecha de Terminacién Proyectada

Julio 09 de 2025

Plan, Programa o Proyecto

FORTALECIMIENTO DE LA PROMOCION Y DE LOS PROCESOS DE
FORMACION E INICIACION DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA Y HABITOS DE VIDA SALUDABLES PARA
EL USO ADECUADO DEL TIEMPO LIBRE DE LA COMUNIDAD DE SANTA ROSA DE CABAL

Supervisora YESICA ELIANA RAMIREZ LOPEZ
Secretaria Subsecretaria de Deporte y Recreacién
ADICION N/A

PRORROGA N/A

TERMINACION FINAL N/A

DISPONIBILIDAD N/A

REGISTRO PRESUPUESTAL N/A

RUBRO N/A
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2. INFORMACION TECNICA — DATOS GENERALES DE INTERVENCION

CATEGORIAIGRUPO
POBLACIONAL

N GENERO
RANGOSEDADES | pagTicIPANTES F M
0-5 0 0 0
6-12 16 1 15
13-17 13 2 11
18-26 2 1 1
TOTAL 31 4 27

Rangos de Edades: 0 —5 afios (0), 6 — 12 afios (18 ), 13 — 17 afios ( 15), 18 — 26 afios (2), 27 — 60 afios ( ) y Mayores de 60 ( ).

PERTENENCIA ETNICA

VULNERABILIDAD

Afro Indigenas Mestizos Discapacidad | Desplazados | Red Unidos | Damnificados
F M F M M F M F M F M F M
27
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BENEFICIARIOS POR ESTRATO
- 0 1 2 3 4 BENEFICIARIOS POR ZONA
PLANEADA 0 10 10 10 10 URBANA RURAL
ATENDIDA 0 6 11 16 0 17 14
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3. DESARROLLO DEL CONTRATO

OBJETIVOS O ALCANCES DEL
CONTRATO

ACTIVIDAD DESARROLLADA

REGISTRO

OBSERVACIONES

Apoyar el programa de iniciacién y
formacion deportiva en la modalidad
de Ciclismo en la zona urbana, con
dos (3) grupos de diez (10) nifias,
nifios, adolescentes y jovenes, con
una intervencion de dos (2)
sesiones de entrenamiento
semanales para cada grupo, segun
los lineamientos metodolégicos de
la Subsecretaria de Deporte y
Recreacion.

Se realiz6 convocatoria por medio de llamadas a las personas pre
inscritas en las jornadas realizadas por parte de la sub secretaria,
ademas se cre6 un grupo de WhatsApp para complementar toda la
informacion sobre el programa de ciclismo. Se formaron 3 grupos
deportivos de los cuales se diferencian segun el rango de edad, de
los cuales el grupo 1 cuenta con 6 deportistas, grupo 2 con 6 y 3 con
5, debido a que muchos de los pre inscritos decidieron no inscribirse
formalmente, ademas el poco tiempo que lleva el contrato tampoco
ha permitido que crezca hasta la fecha, también muchos manifiestan
querer entrar en el programa, pero no cuentan con bicicleta para
desempefiar las actividades.

TOTAL, ATENDIDOS ESTE PERIODO: 17

GRUPO # 1. PARQUE LA HERMOSA (6 — 9 ANOS); (19y 21 de
marzo y 4 de abril)

e LUNES 3:00 PM — 4:30 PM

e  MIERCOLES 3:00 PM — 4:30 PM

GRUPO # 2. PARQUE LA HERMOSA (10 — 13 ANOS); (26 y 28 de
marzoy 7 de abril)

e LUNES 4:30 PM - 6:30 PM

e MIERCOLES 4:30 PM — 6:30 PM

GRUPO # 3. PARQUE LA HERMOSA (14 — 17 ANOS); (31 de
marzo y 2 de abiril)

e VIERNES 3:00 PM - 5:00 PM

e SABADO 8:00 AM — 10:00 AM

ANEXO 1

Ver anexo 1.1
Registro fotogréafico de
las sesiones de
entrenamiento.

ANEXO 2

Ver anexo 2.1
Cronograma de los
horarios de las practicas
deportivas.

Porcentaje
de cumplimiento 25%
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OBJETIVOS O ALCANCES DEL ACTIVIDAD DESARROLLADA REGISTRO OBSERVACIONES
CONTRATO
Apoyar el programa de iniciaciony | Se realizé una invitacion y presentacion del programa
ESPODE 2025 el dia 21 de marzo en un evento que ANEXO 3

formacion deportiva en la zona
rural, con un (1) grupo de diez (20)
nifas, nifios, adolescentes y
jévenes, con una intervencién de
una (1) sesién de entrenamiento
semanal, segun los lineamientos
metodolégicos de la Subsecretaria
de Deporte y Recreacion.

tenia la institucién el parque de obras publicas media
torta, y de ahi se establecié que los jueves serian los

Ver anexo 3.1

dias de intervencion de 8:00 am — 10:00 am. Registro fotografico del
Iniciando actividades el dia 27 de marzo del presente | grupo atendido en la

afio en el horario establecido. Se cuenta hasta el

zona rural

momento con la participacion de 16 estudiantes de la| Escuela Bienestar rural

institucidn pertenecientes a los grados de bachillerato.

Potreros.

Porcentaje
de cumplimiento 25%
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OBJETIVOS O ALCANCES DEL ACTIVIDAD DESARROLLADA REGISTRO OBSERVACIONES
CONTRATO
Se realizaron llamadas telefénicas a las personas
preinscritas y se dio informaciéon por un grupo de
WhatsApp que se cred con el fin. Ademas, se realizaron
. . dos acciones de promocion del programa de las
Realizar al menos dos acciones ESPODE. La primera el dia 21 de marzo al realizar la ANEXO 4

mensuales de promocion,
convocatoria y/o acompafamiento
al proceso de las inscripciones de
las nifias, nifios, adolescentes y
jovenes del programa ESPODE
2025, segun los lineamientos de la
Subsecretaria de Deporte y
Recreacion.

invitacion a los estudiantes de la zona rural de potreros.
Y la segunda, se realizé el dia 9 de abril en la institucién
educativa Veracruz en su sede central, donde se realiz
un saloneo por algunos de los grados que se
encontraban disponibles para recibir la informacion,
donde se presenta el programa y se invita a vincularse
a la modalidad de ciclismo. Ademas, se acordd seguir
visitando los diferentes salones que quedaron
pendientes por la informacion como los grados de
primaria.

Ver anexo 4.1
Registro fotografico de
las actividades
realizadas en las
instituciones educativas.

Porcentaje
de cumplimiento 25%
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CONTRATO
Planifi . ist fi Se realizan 4 microciclos semanales de las diferentes
anificar, Secuenciar y sistematizar | ijades programadas para los grupos asignados. ANEXO 5

el proceso de iniciacion y formacion
deportiva, por medio del plan
pedagdgico y el plan semanal de
actividades, en los formatos
asignados segun los lineamientos
de la Subsecretaria de Deporte y

Teniendo en cuenta su rango de edad y desarrollo
motriz y fisico.

Esto con base en el plan pedagdgico y el desarrollo de
sus capacidades motrices y fisicas segun requeridas.
Microciclo 1: 17 al 22 de marzo

Microciclo 2: 24 al 29 de marzo

Ver anexo 5.1
Registro plan semanal y
de las sesiones de
entrenamiento
realizadas durante este

Porcentaje
de cumplimiento 25%

Recreacién Microciclo 3: 31 de marzo al 5 de abril periodo
Microciclo 4: 7 al 12 de abril
se han realizado los siguientes test a los deportistas, aunque
) ) no todos estdn completos pues han estado ingresando
Realizar la valoracion y el control de | posterior a la primera aplicacion del test entonces estan
los diferentes grupos intervenidos pendientes por realizar algunos deportistas. Ademas, las ANEXO 6

por medio de la aplicacion de la
bateria de test pedago6gicos
técnicos en los formatos asignados
durante el primer bimestre, segun
los lineamientos metodoldgicos de
la Subsecretaria de Deporte y
Recreacion.

muestras de peso y talla también estan pendientes por
realizarse:

grupo 1y 2 se realiz6 a 7 deportistas los test de salto largo,
ABS 30 segundos, test de Wells y test de 4*10 m. estan
pendientes los test de composicién corporal (peso y talla) y
test de cooper. Ademas, de completar los deportistas faltantes
que se fueron vinculando al proceso después.

El grupo 3 aln no cuenta con deportistas de esas edades y se
espera que se empiecen a vincular para este segundo periodo.
Para el grupo de la zona rural de potreros se evalu6 de manera

oportuna todos los test fisicos a los 16 alumnos de bachiller y

s6lo quedaron pendientes los test de composicién corporal
(peso y talla)

Ver anexo 6.1
Se registra evidencia
fotogréafica del test
realizado a los grupos
1,2 y potreros.

Porcentaje
de cumplimiento 25%
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CONTRATO
ANEXO 7

Realizar el registro de la
informacion mensual de los
beneficiarios de los grupos a su
cargo de forma fisica y digital
mediante los formatos de hojas de
vida, listado de focalizacién y
control de asistencias, entregando
la estadistica y reporte de
informacioén en el respectivo informe
y en el mecanismo de captura del
observatorio de la subsecretaria de
deporte y recreacién para el
seguimiento del plan de accién.

De los grupos de zona urbana de ciclismo que a la fecha
cuentan con 18 deportistas activos se ha realizado el
registro de 12 que han entregado la documentacion
completa de manera oportuna, se sigue insistiendo de
la importancia de llevar la documentacion completa a
quienes aln faltan por entregarla.

En el grupo de la zona rural ain no se entrega la
documentacién por parte de los estudiantes, se espera
que para este periodo ya se encuentren todos
registrados en plataforma de manera completa.

Se tiene la focalizacion de los participantes del
programa y se lleva un registro de asistencia para tener
control de cuantos deportistas se estan beneficiando
semanalmente del programa.

Ver anexo 7.1
Evidencia fotogréfica
de:

* Las planillas de
focalizacion
*Asistencias a clase
con sus respectivas
firmas.

Esto se entrega de
manera fisica 'y
digital de los
diferentes grupos.

También se entrega
de manera fisica las
hojas de vida de
nifios y jovenes
registrados.
Pantallazo DATA
inscritos Y fichas de
inscripcion

Porcentaje
de cumplimiento 25%
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OBJETIVOS O ALCANCES DEL ACTIVIDAD DESARROLLADA REGISTRO OBSERVACIONES
CONTRATO
El 05 de marzo se hizo entrega y se firmé el acta de
préstamo de implementacién deportiva la cual es:
Realizar la custodia, cuidado y buen
uso de la implementacion deportiva |1 cronometro ANEXO 8

gue esté bajo su cargo, debiendo
reintegrarla a la Subsecretaria de
Deporte y Recreacion o a quien
esta autorice, una vez finalizado el
contrato o antes si asi se requiere,
asi mismo velar con sus deportistas
por el cumplimiento de los
reglamentos para el uso adecuado
de los escenarios deportivos.

10 conos

20 chapetas

2 escaleras de coordinacion
10 bandas tubulares

2 bandas de poder

4 cascos de ciclismo

La implementacion se le ha dado el uso adecuado y se
encuentra en buenas condiciones. Ademas, los
escenarios deportivos establecidos para las practicas
son: polideportivo de la hermosa y en ocasiones el
skatepark del complejo deportivo de la Italia.

Ver anexo 8.1
Evidencia
fotografica del acta de la
implementacién y de los
elementos para el
Trabajo deportivo.

Porcentaje
de cumplimiento 25%
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OBJETIVOS O ALCANCES DEL ACTIVIDAD DESARROLLADA REGISTRO OBSERVACIONES
CONTRATO

Se asiste a las reuniones y capacitaciones convocadas

por la subsecretaria de deportes y recreacién con el fin

de mejorar los objetivos y alcances estipulados del

contrato:

e Reunibén subsecretaria de deporte y recreacién

Asistir y participar de las reuniones sobre la nueva plataforma de cargue de informes, ANEXO 9

del comité técnico- metodoldgico y
capacitaciones a las que sea
convocado por parte de la
Subsecretaria de Deporte y
Recreacion y/o la Secretaria de
Desarrollo Social

3 de marzo de 2025 de 10 am — 1 pm.

e Reunién de equipo Espode sobre la socializacion
de los formatos del informe, 4 de marzo de 8:45
am—12:00 m.

e Reunién de socializacién de los juegos
departamentales y asignacién de tareas, 13 de
marzo de 11:00 am — 1:00 pm.

e Capacitacion de inteligencia emocional con todo el
equipo de la subsecretaria de deporte y recreacion,
28 de marzo de 9:00 am — 12:00 m.

Ver anexo 9.1
Evidencia
Fotografica y actas de
reunion de los diferentes
dias.

Porcentaje
de cumplimiento 25%
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CONTRATO

Realizar una (1) reunion de padres

de familia o acudiente de los nifios,

nifias, adolescentes y jovenes que

conforman los grupos de la|se da aviso a los deportistas y padres de familia sobre ANEXO 10

modalidad deportiva a su cargo, en
el tercer mes de intervenciones, con
el fin de socializar y retroalimentar
los procesos de formacién deportiva,
de acuerdo con los requerimientos
de la supervision.

la importancia de asistir constantemente a las clases del
programa y se informa sobre la reunién que se dara de
manera general para todos los padres con hijos en el
programa de las espode.

Ver anexo 10.1
Evidencia fotogréfica

Porcentaje
de cumplimiento 25%

10. Acompaiiar y apoyar la

organizacién (planeacion, ejecucion
y evaluacién) del Festival recreo-
deportivo de las ESPODE 2025,
evidenciando la participacién de sus
deportistas a cargo.

Se va informando a los deportistas y padres de familia
sobre la fecha de realizacion del festival deportivo y cual
tendrd como objetivo las habilidades motrices de los
nifios participantes, ademas se evidencia la practica
deportiva en las clases para el buen desempefio durante

el festival recreo — deportivo. Se estan adelantando
acciones de entrenamiento de equilibrio dinamico y
giros en curvas con el objetivo de llegar con estas
acciones aprendidas al festival y disminuir el riesgo de
caidas.

ANEXO 11

Ver anexo 11.1
Evidencia fotogréfica

Porcentaje
de cumplimiento 25%
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Caracterizacion de habitantes de calle del municipio de
Santa Rosa de Cabal, en el cual se realiz6 una reunién
previa para una pequefia capacitacion donde se explicé
cual era el objetivo de la jornada y como se iba a
realizar. ANEXO 12

11. Apoyar las jornadas sociales, El grupo fue divido en sub grupos de trabajo los cuales
eventos y actividades deportivas, | Se repartieron pordiferentessectqresdel municipio para
recreativas y de actividad fisica que tr_atar _Qe abarcar la mayor cantld_a(_j de personas en
sean asignadas por la Subsecretaria S|tut§c_|on IQe é:alle p05|blltz. Izadact:wdad cotntq cc:jn :a

. participacion de personal de todas las secretarias de la
de Deporte .y/O Secretaria  de administracién municipal.
Desarrollo Social. e Punto de encuentro, alcaldia Santa Rosa de
cabal, 5:00 pm hasta que se terminara la
jornada aproximadamente a las 9:00 pm.

Ver anexo 12.1
Evidencia fotografica
Caracterizacion
habitante de calle.

Porcentaje
de cumplimiento 25%

YESICA ELIANA RAMIREZ LOPEZ SANTIAGO Mﬁ ARBELAEZ

Subsecretaria de Deporte y Recreacién Contratista
Supervisora
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